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Jaarverslagraalte Gezond 2G1L

Raalte Gezonis het gemeentelijk programma (20£®014) waarin alle activiteiten samenkomen
die bijdragen aan fitte en gezonde inwoners, van jong tot oud. De gemeente Raalte wil samen met
lokale partners werken aan gezonde en sportieve inwoners.

In dit jaarverslagindt u alleactiviteiten van Raalte Gezomlie in 204 zijn georganiseerd, en de

activiteiten de de combinatiefunctionarisseran Sportbedrijf Raalte hebben uitgevoerd in het kader
vanactieve leefstijlstimuleringvan elke activiteit wordt een korte sanvatting gegeven, indien
Y23StAe]l 3ISOftfdzAGNBSNR YSG F202Qa 2F LISNEOSNAOKI

Een overzicht van de activiteiten vindt u op de inhoudsopgave op de volgende bladzijde. De
activiteiten zijn gerangschikt op datum van plaatsvinden. Een digitale versie weaarsd#g kunt u
vinden op de website www.raaltgezond.nlln deze versie kunt u ook de links gebruiken die bij veel
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Namens de projectgroep Raalte Gezond bedanken we alle partners voor de succesvolle
samenwerking in 2014 en hopen deze samenwerking voort te kunnen zetten in 2015.

Wij wensen u veel leesplezier toe!
Namengle projectgroepRaalte Gezond,

Maike Smeenk, projecbordinatorRaalte Gezond #RaalteGezond

Samen gezond en tporties!
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Algemeen

Projectgroep Raalte Gezond

De projectgroep is een interne groep bestaande uit Jack de Goede, Marc Slagter
(communicatieadviseur)y¥ilma Danhof (jeugdbeleid en alcohdBrigit Trooster of Maarten Paalman
(Sportbedrijf) en Maike Smeenk (GGD IJsselland).

In2014 is de projectgroep van Raalte Gezosier keer bij elkaar geweesB(maart, 2 juni, 1
september, 8 decembégrDe projectgroep bespreekt de voortgang van Raalte Gezond, eventuele
subsidieaanvragen, (gemeentelijke) ontwikkelingen die raakvlakken hehbeRaalte Gezond,
activiteitenplanning, communicatie, promotie, etc. Ook bereiden zij de

klankbordgroepbijeenkomsten voor.

Klankbordgroep Raalte Gezond
De klankbordgroep bestaat uit organisaties en partijen die raakvlakken hebben met Raalte Gezond.
Vooritter is Gosse Hiemstra, wethouder van de gemeente Raadtedfeuillehouder brg (WMO),

jeugdzorg en spojt

Deelnemers aan de klankbordgroep in 20aren: Tactus Verslavingszosgniorenraad, Carmel
College SallandgCarinova, Mindfit, DietistengroeldL, Huisartsen Salland, Fysiotherapie Salland,
Werkgeverskring Raalte, en GGD IJsselland.

Daarnaast zijn Jack de Goede en Maike Smeenk vanuit de projectgroep aanwezig bij de
klankbordgroep.

In 204 is de klankbordgroepier keer bij elkaar geweegfl7 maart, 30 juni, 15 september, 15
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van Raalte Gezond.

Waterflesjes Raalte Gezond
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19 maart
16 mei

3 juni

26 juni

24 juni

juli

26 september
september
september
1 oktober
1 oktober
23 oktober
25 oktober
31 oktober

OnNHPp
100 Verkiezingen tellers

500 Vital 10 mijl van Raalte

450 Wandel3-daagse Luttenberg

300 Zorggroep Raalte fietsvitaal

500 Carmel Fit for Life

250 ladies night Tijenraan

600 KidskleuRun

100 Salvora

50 Burendag

100 AV Salland scholierenloop

150 gezondheidsmarkt Lierderholthuis
150 Gezondheidsmarkt Heeten

25 AED sessie Lierderholthuis

150 gezondridsmarkt heino
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Projectsubsidie Raalte Gezond

Om inwoners en organisaties te stimuleren ook te werken aan gezondere inwoners is het vanaf 2013
mogelijk om een subsidie van Raalte Gezond aan te vragen. Met deze subsidie kunnen initiatieven
voor maximaab0% worden gefinancierd met Raalte Gezgedden. Aanvrageworden vier keer per
jaarbehandeld door de klankbordgroep. Hiervoor heeft de projectgroep een aanvraagformulier en
bijbehorende toetsingskaders ontwikkeld. Deze zijn te vinden op de website van Raalte Gezond,
www.raalte-gezond.nl

In 2014 zijn erl0 subsidieaanvragen gedaan, waarvan de volgende 7 zijn toegdkenardt een
korte samenvatting van de subsidieaanvraag gegeven.

1 Kaalmo Relief and Development OrganizatioBeksuele gezondheid moeilijk bereikbare
groepen
In de gemeente Raalten omgeving woont een grote groep Afrikanen en andere moeilijk
bereikbare groepen die weinig geinformeerd zijn over seksualiteit en seksuele gezondheid.
Het is voor deze doelgroep heel moeilijk om hier over te praten om culturele reden of uit angst.

Vanuit de imam en gesprekken met sleutelfiguren uit deze groepen is duidelijk geworden dat er
een SOA/HIV problematiek bestaat. Wij willen daarom doormiddel van een aantal activiteiten,
proberen seksualiteit bespreekbaar te maken.

1 Zozijn- Samen voor de burt
De samenleving staat op de drempel van een cultuurverandering van verzorgingsstaat naar
participatiesamenleving. Tot nu toe werkt het in Raalte nog erg aanbodgericht; formele en
informele zorgaanbieders overleggen samen, veelal is de vraag van de bhoggaet exact in
kaart. Wel maakt menig hulfdienstverlener zich zorgen over de burgers die hun hulpvraag
onvoldoende zichtbaar (kunnen) maken.
Een aantal organisaties die in Woonservicegebied Raalte Noord aanwetig wigien Zozijn,
Dimence, RIBWn Landstede Welzijn) gaan hier nu vanuit de praktijk mee bezig en starten een
GLINR 2SO0 . dzdzNJi Kdzf L¥ @I ydzAid KSG ARSS 2Y I NBSAR
buurtniveau, op basis van hele concrete vragen in de wijk. De buurthulp wordt georganiseer
vanuit werkstation de Hees, in nauwe samenwerking met de andere betrokken partijen. De
buurthulp kan aansluiten op mogelijke onderzoeken die door gemeentes zijn gedaan tav wensen
in de wijk. Insteek van de buurthulp is dat de betrokken organisatiesvitjldep deze manier
zichtbaar zijn doro hun maatschappelijke verantwoordelijkheid te nemen en zich dienstbaar op te
stellen.

9 Zorggroep Raalte Beleef en beweegtuin Angeli Custodes
Op locatie Angeli Custodes (onderdeel van Zorggroep Raalte) wordt eeh érelbeweegtuin
gerealiseerd. Met deze subsidieaanvraag wordt een bijdrage gevraagd voor een specifiek deel
van dit project, namelijk de realisatie van een aantal beweegtoestellen in de tuin. In 2013 is
(mede met bijdrage van Raalte Gezond) een bewesgidgerealiseerd aan de straat
Zwanenwoerd te Raalte. De ervaringen met dit pad zijn dusdanig positief dat het de wens
versterkt om ook op locatie Angeli Custodes enkele toestellen te plaatsen. Zo kunnen ook mensen
die minder mobiel zijn, die meer gebondajn aan de locatie, deze faciliteiten gebruiken.

1 Trefpunt Heeteng Gezonde maand Heeten
Een maand lang activiteiten, workshops, lezingen, bewegen en welzijn in en rond het Trefpunt
Heeten.


http://www.raalte-gezond.nl/

1 St. de Kernr Pasta en Piepers
Doel van dit project is het activeren van kwetsbare alleenstaande mannen en verbeteren van hun
participatie en leefstijl door middel van een groepsgewijze aanpak gericht op gezonde voeding en
voldoende beweging.
Deelnemers leren om eaantal gerechten té&oken enwordenhandig in de keukemMaar er zijn
meer zaken die het leven prettig kunnen maken: gezond bewegen, vrienden, een goed gesprek,
zorgen voor je zelf, de financién op orde hebben, de goede keuzes maken. Als je ergens tegenaan
loopt, is het handy om dat met anderen te bespreken. Veel mensen doen dat automatisch. Maar
als je alleen bent en je bent niet zo'n uitgaanstypaar ontmoet je dan andere®annen met
levenservaring kunnen elkaar veel tips en informatie geven

9 Carinova Mantelzorg, Demertie en mantelzorg
Naast bestaande lotgenotengroepen wil het steunpunt mantelzorg gecombineerde maandelijkse
bijeenkomsten organiseren waar zowel de mantelzorgers als hun dementerende partner
samenkomen. De bijeenkomsten hebben een gezamenlijke startvarigears blijven de
mantelzorgers op locatie en worden de dementerende partners door vrijwilligers uit de groep
gehaald voor een activiteit. Omdat bewezen is dat bewegen een positieve bijdrage levert in het
bestaan van de dementerende, zal als het weetdettaat een buitenactiviteit worden
ondernomen. Hiermee denken we een bijdrage te kunnen leveren aan de doelstelling van meer
bewegen bij dementie. Daarnaast stelt het mantelzorgers in de gelegenheid om in contact te
komen met lotgenoten en daardoor hetrwerkingsproces te vergemakkelijken.

1 Speeltuin Blekkerhoek Stimuleren bewegen voor ouderen
De doelstelling van het project is drieledig. Ten eerste het vernieuwen van het speeltoestelaanbod
voor kinderen en senioren. Ten tweede het verbreden van digrdee met uitbreiding naar
senioren. En ten derde Meer betrokken participatie in en met de wijk.
Om deze doelstelling te bereiken worden onderstaande activiteiten opgezet:

o0 Werven van fondsen en subsidies om de speebeweegtoestellen aan te schaffen te
plaatsen waarbij de oude toestellen verwijderd moeten worden en de grond bewerkt
moet worden.

o Organiseren van een activiteitenprogramma in samenwerking met andere organisatie om
het gebruik van de toestellen te borgen. Er is een samenwerking nsehillemde
organisaties uit de wijk en gemeente Raalte om een activiteitenaanbod te realiseren
zodat het gebruik van de aan te vragen activiteiten gewaarborgd blijft. Het doel van de
activiteiten is de verbinding tussen kinderen en ouderen te stimuleteng@nerationele
activiteiten). Het project stelt senioren in staat fit en mobiel te blijven en deel te blijven
nemen aan de maatschappij. Dit betekend ook het tegen gaan van eenzaamheid en ter
voorkoming van een sociaal isolement door het vergroten earseciaal netwerk (het
deelnemen aan een bewegingsgroep).



WMO projectWIJK Lekker 2

De afgelopen vier jaren is in Overijssel het programma IK Lekker fit!'? aangeboden op basisscholen.
Doelstelling is het planmatig stimuleren van een gezonde en actieve leefstijl bij kinderen. Regionale

en lokale partners dragen hierbij een eenduidige bogdscLd dzA G Y G CA G T A2y A& FTA2
voortdurend in te spelen op landelijke interventiatwikkeling en door gebruik te maken van lokale
kansen en mogelijkheden is een ijzersterk format ontstaan: wijkgerichte interventies passend bij de
YO2dEf2SAKNISQ Sy KSG NARAGYS @y RS aoOkKz2z2feo +Ad RS
scholen blijkt dat het programma nog een impuls nodig heeft om de aanpak inhoudelijk en financieel

in te bedden in toekomstig schoolbeleid, maar ook om de succegseler uit te rollen in de

wijk/buurt: WIJ(K) Lekker fit!?

(V)]

Hoofddoelstelling

Het vastleggen binnen het (gezondheids)beleid van een visie op en de planmatige uitvoering van
activiteiten gericht op de gezonde en actieve leefstijl van het kind en de wijkiaogebruik
makend van het netwerk op sche@hn wijk/buurtniveau, en zo bijdragen aan de sociaal
maatschappelijke en economische vitaliteit van de wijk/buurt.

Subdoelstellingen

1. Bevorderen van planmatige activatie door aantrekkelijke ruimtelijkermirdy en gezond
activiteitenaanbod dichtbij de woonomgeving en hierbij bewustwording creéren: goed voorbeeld
R2SG 3I2SR @2t3Sy 2FGS¢St aLdG GF{1Sa I @Aattr3asS Gz

2. Bevorderen van geintegreerde dienstverlening door nabije netwerken.

Het projed¢plan van WIJK Lekker fit in Raalte vindt u opvedsite van Sportbedrijf Raalte
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WMO project Actief Betrokken Club

Volgens de filosofie van de Wet Maatschappelijke Ondersteuning (Wmo) moet iedereen in
Nederland zo lang mogelijk zelfstandig kunnemes en meedoen, ongeacht leeftijd, economische
positie of beperkingen die iemand ondervindt. In eerste instantie op eigen kracht en waar nodig en
als het kan geholpen door familie, vrienden, buren of vrijwilligers. Als die mogelijkheden er niet zijn,
dan B er ondersteuning vanuit de gemeente.

Sport is één van de terreinen die kansen biedt om als gemeente vorm te geven aan invulling van de
Wmo. De maatschappelijke functie maakt de sport gewild én kansrijk voor het realiseren van
belangrijke overheidsdoelemp het gebied van preventie en gezondheid, jeugd, onderwijs, waarden
en normen, (re) integratie, activatie, wonen, werk etc. etc. Uitgangspunt van de Wmo is immers dat
mensen participeren en sport is daarvoor een geschikt middel.

De gemeentelijk Wmambties kunnen mede worden waargemaakt door burgers te stimuleren om
via sportfverenigingen)k weer - mee te doen aan de samenleving!

Het projectplan van Actief Betrokken Club in Raalte vindt u opatesite van Sportbedrijf Raalte
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WMO project Buurtsprtcoach Academy

Om gemeenten te ondersteunen in het creéren van voldoende sparbeweegaanbod voor alle
inwoners van jong tot oud, investeert het ministerie van VWS in de uitbreiding en een bredere inzet
van combinatiefuncties met extra buurtsportcoash Dit bouwt voort op de Impuls brede scholen,
sport en cultuur waarbij combinatiefuncties worden ingezet voor de sectoren onderwijs, sport en
cultuur (jeugd). 2.900 Buurtsportcoaches gaan actief aan de slag. De buurtsportcoach mag voor alle
leeftijden endoelgroepen worden ingezet. Doordat zij zowel werkzaam zijn bij een-ggort
beweegaanbieder als in tenminste één andere sector (zorg, welzijn, kinderopvang, jeugdzorg of
bedrijfsleven), dragen zij eraan bij dat meer mensen in hun eigen nabijevimgdeinnen sporten en
bewegen.

Alle Overijsselse gemeenten participeren in de Brede impuls Combinatiefuncties met in totaal 188
combinatiefunctionarissen en/of buurtsportcoaches. Veel Overijsselse gemeenten zijn zich
momenteel aan het oriénteren ten aanzien v@@ invulling van de functies. De verwachting is dat

veel buurtsportcoaches straks werkzaam zijn in de volgende sectoren:

w Sport en onderwijs/kinderopvang/peuterspeelzalen
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werkzaam. Naar verwachting zal een groot deel van deze functies voor de jeugd worden
behouden en/of gecontinueerd.

w Sport en ouderen(voorzieningen)

Vanwege de dubbele vergrijzing en in sommige gevallen ook de ontgroening binnen de
(plattelands) geraenten behoeft de doelgroep ouderen de komende jaren extra aandacht.

w Sport en (jeugd)zorginstellingen

Sport en bewegen is leuk om te doen, maar heeft bovenal ook een preventieve functie ten
aanzien van bijvoorbeeld gezondheid. De buurtsportcoach kan ebimdende rol spelen

tussen de zorg en de sport, zodat er een goede ketensamenwerking kan ontstaan.

w Sport en de buurt

Sport en buurt vertegenwoordigt buurtbewoners en medewerkers van bedrijven in de buurt die
nog niet of onvoldoende bewegen.

Hoofddoelstelling

De Buurtsportcoach Academy geeft een kwaliteitsimpuls aan de kennis en vaardigheden van
buurtsportcoaches waardoor zij in staat zijn de maatschappelijke betekenis van sport en bewegen
(beter) te benutten voor het sportief participeren wkwetsbare burgers in de gemeente.

Subdoelstellingen
1. Het vraaggericht (door)ontwikkelen van competenties bij buurtsportcoaches ten behoeve van
bovenstaande hoofddoelstelling.

2. Het uitwisselen en delen van kennis en ervaringen tussen buurtspohnesap lokaal/regionaal
en provinciaal niveau.

3. Het doorontwikkelen van het bestaande digitale kennisplein voor uitwisseling van kennis, vragen,
ervaringen en documenten.

Het projectplan van Buurtsportcoach Academy in Raalte vindt u apetbsite van Sortbedrijf

Raalte.
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WMO project Regiocoach aangepast sporten

Voor mensen met een beperking heeft sport een belangrijke meerwaarde: op lichamelijk, sociaal,
maar ook op geestelijk gebied. Het beoefenen van sport draagt juist voor deze groep mensen bij aan
de ontplooiing van kwaliteiten en eigenwaarde. Uit het provinciale onderzoek Fit en Gezond in
Overijssel (Sportservice Overijssel 2012) blijkt echter dat de sportparticipatie van mensen met een
beperking achterblijft ten opzichte van mensen zonder bepegrké8% t.o.v. 77%). 45% van de

mensen met een beperking en/of chronische aandoening is lid van een sportvereniging. Ook dit
percentage ligt lager dan de sportende mensen zonder beperking (55%). Deze cijfers en het feit dat
ongeveer een kwart van de Nedettise bevolking een vorm van handicap of functiebeperking heeft
(SCP 2007), zijn belangrijke redenen om extra aandacht te besteden aan deze doelgroep.

Wat & Wie Het hoofddoel van het project is het vergroten van de sportdeelname van mensen met
een beperkig, middels:

Voorlichting en PR

Doorverwijzing

Optimaliseren van het sparen beweegaanbod
Deskundigheidsbevordering

Inbedding van de intergemeentelijke samenwerking/ organisatiestructuur

= =4 =4 4 A

13 gemeenten nemen deel aan het project. Om tot een optimaleenwerking te komen, zijn drie
NEIA2Qa 3ISP2N¥YRY {lfflyRZ ¢4SyiS Sy LwaaStftlIyRo®

Het projectplan Regiocoach aangepast sporten in Raalte vindt u egldgite van Sportbedrijf
Raalte.
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Aanvraag GIDS gelden

In 2014 heeft de gemeente Raalte vanuit Ra@lezond GIDS gelden aangevraagd en eind 2014
toegekend gekregen. Uitwerking van het plan van aanpak met de GIDS gelden volgt in 2015.
Hieronder staat kort de achtergrond van de GIDS gelden beschreven.

Gezondheid is het belangrijkste dat er is. Ook gemaehtbben baat bij gezonde en actieve
burgers. Ze participeren meer, zijn zelfredzamer, leveren een grotere bijdrage aan de economie en
leggen minder beslag op het zorgstelsel.

Maar niet iedereen is even gezond. De gezondheidsverschillen tussen lager en hoger opgeleiden zijn
groot en dreigen groter te worden als we daar niets aan doen. De overheid zet daarom niet alleen in
op behoud en verbetering van gezondheid in het algemesagr ook op het verbeteren van de
gezondheid van burgers met een gezondheidsachterstand.

Met dit doel wordt een landelijk stimuleringsprogramma gestart ter bevordering van een lokale,
integrale aanpak van gezondheidsachterstanden. In totaal krijgen Iéeggen, waarin de wijken
liggen met de laagste sasores, extra middelen (Glig8lden) voor het aanpakken van
gezondheidsachterstanden en het verbeteren van de gezondheid van risicogroepen. De
achterliggende gedachte daarbij is dat juist gemeenten gelzeiidverschillen effectief kunnen
verkleinen door een brede en duurzame aanpak in de buurt of wijk, samen met lokale partijen en
met een actieve rol voor de burgers zelf.

Om in aanmerking te komen voor de middelen moeten gemeenten zich aanmelden voor het
flyRStAC]S alAYdzZ SNAYIALINRINI YYI WDST2YyR AYyXQo
wel en niet werkt biedt dit programma gemeenten vier jaar lang ondersteuning en advies op maat.

Het gaat daarbij niet om blauwdrukken, maar om het aansluiigwat gemeenten zelf al

ondernemen op dit terrein. De gemeente kan de middelen vervolgens gericht inzetten bij de gekozen
aanpak.

Het programma wordt uitgevoerd door Pharos en Platform31 in samenwerking met diverse partners
en wordt gefinancierd door VWS
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Trainingen Tactu¥erslavingszorg

Tactus Verslavingszorg heeft in 2014 8 trainingen uitgevoerd en staat er nog één gepland voor
januari 2015. Vanuit het project zijn er contacten gelegd met de huisartsen, hier zijn twee trainingen
uit ontstaan. Eén var de POH Somatiek (in juni 2014) en één voor de POH GGZ (in september 2014).
Ook hebben diverse medewerkers van de gemeente, waaronder de WMO consulenten, de
deskundigheidsbevordering bijgewoond. Deze training heeft in juli 2014 plaatsgevonden. Door deze
training is de drempel lager om contact met elkaar op te nemen. Vrij snel na de training is een Tactus
collega mee geweest op huisbezoek met een WMO consulent. Vervolgens is deze persoon naar
Tactus begeleid.

Daarnaast zijn er twee trainingen geweestdajParabool en heeft er 1 training plaatsgevonden bij

de RIBW. Het vervolg bij de RIBW staat voor januari 2015 gepland. Deze trainingen zijn opgesplitst in
een deel over middelenkennis en een deel over signaleren en begeleiden. Ook is een Tactus
medewerkeraangesloten bij het overleg van de seniorenraad om het thema onder de aandacht te
brengen. En we zijn aangesloten bij een bijeenkomst van de EHBO in Heeten. Tijdens de
bijeenkomsten is er aandacht besteed aan het signaleren. Dit houdt in dat de deelrewisrs

hebben gekregen om te kunnen signaleren. Ook is op de website van Raalte Gezond het Zorgpad
problematisch alcoholgebruik opgenomen, hierin worden diverse tools aangereikt als het gaat om

het signaleren. Door het contact leggen met diverse intermeslia Raalte is er gelijk aandacht

besteed aan het opbouwen van een netwerk.
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Ondersteuning alcoholbeleid door Tactus

Om werkgevers ook te betrekken bij het plan van aanpak alcoholpreventie is er op de site van Raalte
Gezond een voorbeeld alcoholb&lentwikkeld en beschikbaar gesteld. Een variant voor werkgevers
die alleen met werknemers te maken hebben en een variant voor instellingen die ook met cliénten te
maken hebben. Het is een instrument om mensen op de werkvloer meer bewust te maken van hoe
ze met alcoholgebruik om gaan en wat ze daarmee willen. Denk hierbij bijvoorbeeld aan afspraken
over het alcoholgebruik op de vrijdagmiddagborrel. De gemeente Raalte heeft zichzelf als voorbeeld
gesteld en is met een werkgroep aan de slag gegaan om eahotbeleid op te zetten binnen de
gemeente. De preventiewerker van Tactus heeft aan deze werkgroep deelgenomen. Dit traject
binnen de gemeente zal in 2015 worden voortgezet. Er hebben zich vanuit de klankbordgroep Raalte
Gezond nog geen andere organisatiesneld die aan de slag willen met de implementatie van een
alcoholbeleid. Daarmee is het resultaat dat bij tenminste 4 organisaties een alcoholbeleid is
geformuleerd vooralsnog niet gehaald. De gemeente Raalte houdt dit op de agenda bij de
organisaties, ok in 2015. Vanuit het basispakket kan Tactus hier beperkt bij ondersteunen.

De informatievoorziening over verantwoord alcoholgebruik is via verschillende kanalen beschikbaar
gesteld. Zo heeft Tactus voor de website algemene informatie aangeleverd ochillersie

doelgroepen te bereiken. Niet alleen ouderen, maar ook ouders van opgroeiende kinderen, jongeren
en mensen die hun alcoholgebruik willen onderzoeken, werden zo bereikt. Tevens is er regelmatig
informatie aangeleverd voor de vaste rubriek van Ra@ezond in de lokale media. Tijdens de
uitvoering van het plan van aanpak heeft de media verschillende keren aandacht besteed aan het
thema alcohol. Salland Centraal heeft specifiek een artikel gepubliceerd over het alcoholgebruik
onder ouderen, vanuitdctus hebben we hier input voor geleverd.
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Nieuwe folder Raalte Gezond

In overleg met de klankbordgroep Raalte Gezond is er een nieuwe informatieflyer gedrukt over
Raalte Gezond. De flyer is breed verspreid in de geme#titeop onderstaande afbeeldivgor de

flyer:

TO 3
www.raalte.nl

Waarom?

Er zijn veel partijen die een rol spe-
len in de gezondheld van inwoners
van de gemeente. Zij zijn allemaal op
hun eigen manier verantwoordelijk
voor het creéren van een gezonde
omgeving. Door deze partijen samen
te laten werken bereikt Raalte Ge-
zond meer en meer inwoners. U kunt
0ok meedoen aan deze gezonde be-
weging. Zo maken we samen Raalte
Gezond!

100 AC Raalte

5 info@raalte.n|

Hoe?

Heeft u een idee voor een project, ac-
tiviteit of evenement dat past binnen
Raalte Gezond? Dan ondersteunen

wij u graag. Vraag een subsidie aan
op www.raalte-gezond.nl onder het
kopje ‘meedoen’. Daarnaast kunt u
gebruik maken van de Raalte Gezond
smoothiebar, vlaggen en waterfles-
jes. Reserveer deze op de website van
Raalte Gezond. Ook kunt u uw eigen
activiteitVevenement of nieuws met
b ing tot g
ring plaatsen op de site.

Kijx op www.raalte-gezond.nl, op
Twitter #RaalteGezond of neem
contact op via het contactformu-
lier op de website.

e,
Gameents t'/

Raa(te
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http://raalte-gezond.nl/uploads/images/Raalte Gezond folder.pdf

Activiteiten combinatiefunctionarissen

Start sportstrippenkaart voor jeugd Heiqd. januari
Tafeltennistoernooi Heine3 januari

Zwemclinicdij reddingsbrigade Raalte?4 januari

Gyminstuif voor basisschooljeug@6 februari
Schoolzwemkampioenscha@?7 februari

Badmintoninstuif Kwiek4 maart
CKSYFoA2SSy(12YailSyramwit 2aAGAST 021 OKSy Q
Koningsspelen26 april

Opening nieuwe MFA Liderholthuis- 29 augustus

Start combinatiefunctionaris in Nieuw Heetefh september
Kids KleuRun: Color Run voor kinder@d september
Opening Groetbal bij Rohda Raaltel oktober

Workshop effectief sponsoren wervei® oktober
Sportcarrousel bezoeldportpark Tijenraanr 31 oktober
Raalter basisschooljeugd maakt kennis met tenimovember
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http://www.sportbedrijfraalte.nl/sporten-in-raalte/combinatiefuncties
http://www.sallandmagazine.nl/wp-content/uploads/2014/01/reddingsbrigade-1024x767.jpg
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